
Hoe herover je je vrijheid als je de weg 
naar buiten niet meer ziet?

Lisa dacht in Tom de liefde gevonden te hebben, maar 
komt terecht in dwingende kaders en constante conflicten. 
Jarenlang past ze zich aan, negeert ze de signalen van haar 
intuïtie die zegt dat ze weg moet gaan. Ze verzet zich tegen 
het besef dat ze vast komt te zitten in een relatie die haar 
verstikt en gevaarlijk wordt. Totdat een kinderarts haar 
een spiegel voorhoudt: haar kinderen groeien op in een 
onveilige situatie vol strijd en bedrog.

In Waarom bleef je dan? volgen we Lisa’s weg uit de isolatie 
waarin ze zichzelf verankerd heeft. Een aangrijpend proces 
van een vrouw die besluit een stap te nemen waarvan ze 
de gevolgen niet kan overzien. Een ode aan de kracht van 
zelfbevrijding en zelfbewustzijn.

Een waargebeurde roman

Nancy de Heer bracht in 2006 haar 
eerste kinderboek Schoolpijn uit. Drie 
jaar later richtte zij de stichting Stem 
voor Dieren op, die bewustwording 
van dierenrechten stimuleert. Daarna 
verschenen haar boeken Valentijns 
Vreselijke Vakantie, Konijn Flip neemt de 

benen en het Handboek Dierenwelzijn. Met Waarom bleef je 
dan? debuteert ze als romanschrijver.
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